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2018年度 かるたプロジェクト始動

か
る
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ー
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健
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」
。
健
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暮
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月
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５
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だ
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ス
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倶
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加
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中
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に
準
備
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た
め
の
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会
を
3
月
19
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

千葉県東金市でNPO法人
地域医療を育てる会が作
成した「私の夢かるた～
在宅医療編～」でかるた
取りを体験。

かるたのテーマについて意見
を出し合いました。
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２
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ま
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ら
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時
か
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だ
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通
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ま
す
。

取
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３月１９日の様子

致道ライブラリーを
利用してみませんか

健康診断の結果を

みてもわからない

ことはないです

か？この本はとて

も分かりやすく文

字も大きくイラスト

も満載。結果を予

防につなげるため

の役立つ一冊です。

致道ライブラリーでは庄内地域に在住、在勤、通学のかたであ
れば2週間10冊まで書籍を借りることができます。
今回はからだ館スタッフがおすすめの3冊を選んでみました。

～おとうとは鼻に機械がついていて

まわりとちがう～ 小児在宅医療に携

わる医師の思いが込もった絵本。

動き出す季節に脚が健

康かどうかは大きな問

題。この本には脚を健

康に保つことで寿命を

延ばす方法だけでなく、

「食」「睡眠」のことも

含めて書かれていま

す。簡単なストレッチも

紹介されていますよ。

http://karadakan.jp/
http://chido.ttck.keio.ac.jp/


その後、鶴岡市の助成で人間ドック一日コース

を受診しました。その時胆のう超音波検査で腹水

少量の判定が出たんです。当時、下腹部が日に日

膨らんできているのに気づいて、もしかしたら悪

いものができたのかもしれない心配していました。

そこで産婦人科で検査を行うことになりました。

結果を聞いたところ腫瘍が見つかりました。

「腫瘍」ということでびっくりしましたね。

画像をみせてもらったら腫瘍は左卵巣にぶら下

がってぶらぶら動いていたんです。怖さもあった

のですが医師から説明をうけてすぐに手術を決意

しました。

次号につづく

リレー闘病記

～花咲かせびと～

《70代Ｍさんの場合パート2》

からだ館通信では病を抱えながらも「今、この時」を
生きる方の闘病記を掲載しています。
今回のシリーズ Ｍさんは40代に胃潰瘍になり手術を
おこないました。その後は順調に回復していました。

知って得する情報
お薬と薬局のお話
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な
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よ
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一

つ
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ま
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め
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や
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を
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。

自
分
で
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時
の
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す
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オ
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。

ま
さ
に
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ロ
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す
。

管
理
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。
食

事
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ら
様
々
な
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養

素
を
上
手
に
体
に
取
り

込
む
コ
ツ
を
学
び
ま
し

た
。
調
理
の
一
番
人
気

は
鯖
缶
を
使
っ
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サ
ラ

ダ
。
汁
ま
で
使
え
ば
栄

養
価
も
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も

ア
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プ
し
ま
す
。

講
義
調
理
編
で
学
ん
だ

こ
と
を
毎
日
の
生
活
で

実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

2
月
16
日
講
義
編

2
月
22
日
調
理
編

講義と調理で１セット
健康大学 開催報告

ＲＤＤは希少難病の患者さんの

ＱＯＬ向上を目指して２月最終日

に世界中で行われます。鶴岡会場

では２月２５日に患者さんやご家族、行政の担

当の方など７名が集まりました。

難度高めの「折り紙」で気分転換をしてもら

い、その後の交流会で参加者の体験や日ごろの

状況などを話してもらいました。疾患は違って

も共感することが多く、話にうなずく姿が印象

的でした。

来年はもっと大勢の方にＲＤを

知ってもらいたいと思います

ＲＤＤ２０１８ in 鶴岡

3月も初参加の男性の方が参加いらっしゃい

ました。にこにこ俱楽部常連の男性お二人が他

会場で誘ってくれたようです。付添いの奥さま

は「引きこもりがちな主人を外に連れ出したかっ

た。誘ってもらえてとてもありがたかった。」と話

してくれました。一人で悩まずゆっくりお茶をの

みませんか。お待ちしています。

にこにこ倶楽部
毎月第１金曜日に開催している

がん患者さんやご家族のためのサロンです。

＜開催日＞毎月第１金曜日１０時～１１時半
＜会場＞鶴岡タウンキャンパス３階 セミナー室
＜会費＞３００円
申し込み不要です 問い合わせは ０２３５－２９－０８０６

編集後記
このたび、からだ館スタッフ加わり

ました五十嵐真実と申します。

自分自身、長きに渡る闘病中に

『にこにこ倶楽部』の先輩方と出逢い、

勇気付けられた一人であります。

病を通じて自分に足りなかった事、周囲に求めて

いた事など、改めて考える機会を与えて頂いたと

思っております。

皆様と共に学び、成長させて頂ければ幸いです。

どうぞ宜しくお願い致します。


