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からだ館健康大学季節の変わり目の健康管理

7/1   (金) にこにこ倶楽部

7/6 (水) 健康大学 講義編

7/11 (月) 健康大学 調理編

7/30(土)～7/31(日)

リレーフォーライフ

8/5 (金)  にこにこ倶楽部

8/9（火）自由研究おうえん隊

自由研究おうえん隊 開催します
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【講義編】

日時 ７月６日（水）１３：３０～

講師 土田兼史氏 土田内科医院 院長

会場 鶴岡タウンキャンパスメディアスタジオ

今回の健康大学では、季節の変わり目はなぜ体調を崩しやすいのか、また日常生活でできる予防法を学びた

いと思います。 参加費 ５００円 定員１６名（定員になり次第締め切り）両日参加可能な方優先

（お問合せ）慶應義塾大学からだ館 電話２９‐０８０６

【調理編】

日時 ７月１１日（月）１０：００～

講師 小川豊美氏 株式会社とよみ管理栄養士

会場 鶴岡市中央公民館女性センター
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がんばれ！ぼくらの腸内細菌！！

http://karadakan.jp/


《 60代女性 Ｓさんの場合 パート３ 》

にこにこ倶楽部

からだ館には、庄内地域で同じ病と闘っている方のお話を
聞きたいという声が多く寄せられます。そこで皆様から寄せ

られた闘病記を「リレー闘病記」として掲載しています。

リ レ ー 闘 病 記

にこにこ倶楽部は、
がんの患者さんとその家族のためのサロンです。

毎月第１金曜日 午前１０時～１１時３０分
鶴岡タウンキャンパス３Ｆで開催しています。

（参加費３００円 予約不要）

平成21年9月に受けた人間ドックで右胸の再検査が必
要と通知を受けた。再検査の結果、右胸だけでなく左胸
も「がん」であるとわかった。
診断した医師からセカンドオピニオンをしてもいいと

いわれた。

前号までのあらすじ

「セカンドオピニオン」という言葉を、私はその時初

めて聞きました。（ん？「セカンドバック」とか「セカンド

ハウス」という言葉は知ってるけど、「セカンドオピニ

オン」って何だろう･･･）と思っていたら、先生が説明し

てくれました。簡単に言えば精密検査を受けた病院の

検査データ（フィルムや結果）を持って、どこか別の病

院で治療方針を聞いて、どこの病院で治療を受けて

もいい、そいう制度だって言ってくれました。その時

すぐに返事はできず、とにかく家族に相談しようと思

いました。家に帰って主人と息子夫婦に話をしました。

すると息子夫婦がすぐにインターネットで調べてくれ

て、隣の県のがんセンターに乳がんの権威の先生が

いるようだから行ってきたらと言われました。Ａ病院

の先生にそのことを伝えたところ、先生は「がんセン

ターにはいい先生がいる。知ってる人もいるし･･･」と

いうことで、その先生に電話をかけてもくれました。

がんセンターの予約は私が電話をしました。検査の資

料は診察日より先に送ってくださいと言うことで、資

料は先に送って、予約した日は主人と一緒に隣の県の

がんセンターに行きました。 （次号につづく）
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講義編の様子

調理編の様子

６月のにこにこ倶楽部には、山形県立保健医療大

学看護学部の学生６名が見学とともに参加しました。

３つのテーブルに分かれ、にこにこ倶楽部参加者

から直接闘病中の話や現在の生活の様子などを聞く

時間をもちました。

学生からは 「大学の授業や病院実習では知るこ

とのできないことだったので、大変参考になった」

「病院での患者さんしか知らなかったので、退院して

からのお話がきけてよかった」 と感想をもらいまし

た。また、にこにこ倶楽部参加者からは

「若い人からエネルギーを

もらえて嬉しかった」

「頑張っている学生さん

と話ができてよかった」

「たまにはこんなにこにこ

倶楽部もいいの～」など

感想が出ていました。
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編 集 後 記

先日ある体験コーナーでブラッシングをしても
らいました。ちょっと痛かったけれど気持ち良
く、血行がよくなった気が。

朝晩すると効果的なんだそう。

鶴岡も梅雨に入りましたが、気分も

スッキリするしブラッシング続けてみよう。

まずは形から(*^^*)ということでブラシ買いに
いってきます。


