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To live for the moment

The waves of exchange 

message 01  奥山 由紀 さん

message 02  芝田 富雄 さん
message 03  佐藤 信康 さん

interview  梅津 真由美   さん

がんを経験して今、思うこと

私を支えてくれた人と場所【奥山 由紀 さん 編】

心のバリアフリーをめざして【梅津 真由美 さん 編】

ありがとう富博さん

にこにこ倶楽部９名の仲間より

家族のがんをきっかけに

感謝を込めて

からだ館のあゆみ
からだ館の紹介
からだ館スタッフより

支えられる側から支える側へ

渡部 晴美 さん　/   芝田 たか子さん

本間  正子 さん　/  小田 万里子さん

「つむぐ会」から  すごろく作りへ

 荘内傾聴カフェ  にこっと

学びの場が広がって新たな動きへ

からだ館の講座から荘内病院の活動へ
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今を生きる　ここに咲く
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