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第
一
回

日
本
海
総
合
病
院

島
貫
隆
夫
院
長

第
二
回

鶴
岡
協
立
病
院

堀
内
隆
三
院
長

第
三
回

鶴
岡
市
立
荘
内
病
院

鈴
木
聡
院
長

第
四
回

医
療
法
人
な
ご
み
会
三
井
病
院

三
井
卓
弥
院
長

第
五
回

山
形
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー

神
田
秀
人
院
長

（
過
去
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
は
か
ら
だ
館
㏋
よ
り

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）

山形県立庄内保健所

所長 蘆野吉和さん

❘
こ
う
お
話
し
さ
れ
た
の
は
２
０
２

０
年
に
庄
内
保
健
所
所
長
に
就
任
さ

れ
た
蘆
野
吉
和
さ
ん
で
す
。
１
９
８

０
年
代
か
ら
在
宅
医
療
の
第
一
線
で

ご
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
に

携
わ
る
以
前
は
腫
瘍
外
科
医
と
し
て

従
事
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
在
宅
医
と

外
科
医
で
は
対
照
的
な
イ
メ
ー
ジ
で

す
が
、
在
宅
医
療
に
携
わ
る
こ
と
に

な
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

医
師
は
患
者
の
痛
み
に
鈍
感
で
は
い
け
な
い

60

次
ペ
ー
ジ
に
続
く

彼
ら
の
多
く
は
が
ん
の
痛
み
が
消
え

る
こ
と
な
く
病
院
で
亡
く
な
り
ま
し

た
。
最
期
ま
で
苦
悶
す
る
患
者
を
目

の
当
た
り
に
し
、
私
は
延
命
す
る
こ

と
に
疑
問
を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
た
だ
、
何
と
し
て
も
痛
み
だ
け

は
取
り
除
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、
世
界
保
健
機

関W
H
O

で
は
モ
ル
ヒ
ネ
の
使
い
方

を
掲
示
し
、
痛
み
を
と
る
緩
和
の
取

り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

(

蘆
野
）
僕
が
大
学
を
卒
業
し
た
１
９

７
８
年
こ
ろ
は
命
を
助
け
る
医
療
を

ど
う
発
展
さ
せ
て
い
く
の
か
？
在
宅

で
亡
く
な
る
の
は
け
し
か
ら
ん
と
論

じ
ら
れ
て
い
た
時
代
で
し
た
。
「
病

院
」
は
患
者
を
治
療
し
治
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
場
所
だ
っ
た
の
で
す
。

(

蘆
野
）
ま
だ
日
本
に
緩
和
が
な
か
っ
た
こ

ろ
で
す
。
モ
ル
ヒ
ネ
に
は
副
作
用
が
強
く
恐

ろ
し
い
薬
物
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
抵
抗
感
を
覚

え
る
医
療
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
時
間
を
管
理
し
定
期
的
に
投
与

す
る
な
ど
積
極
的
に
正
し
く
使
用
す
こ
と
で

痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
工
夫
す
る
こ
と
で
自
宅

で
の
生
活
も
可
能
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。
医
師
は
患
者
の
痛
み
に
決
し
て

鈍
感
で
あ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

大
事
な
の
は
身
体
的
な
健
康
で
は
な

く
、
そ
の
人
の
人
生
や
生
活
が
一
番

大
事
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
。
そ
れ

を
支
え
る
た
め
に
あ
る
医
療
が
「
在

宅
医
療
」
の
考
え
方
で
す
。

(

蘆
野
）
僕
は
当
時
、
初
赴
任
の

病
院
で
消
化
器
系
の
が
ん
や
乳
が

ん
、
甲
状
腺
が
ん
を
メ
ス
で
切
除

す
る
腫
瘍
外
科
医
と
し
て
勤
務
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
病
院
で
は
病

床
の
半
分
を
治
る
見
込
み
の
な
い

患
者
さ
ん
が
占
め
て
い
ま
し
た
。

告
知
も
な
い
時
代
で
す
の
で
、
進

行
し
て
い
く
が
ん
患
者
さ
ん
に
も
、

「
治
る
、
治
る
」
と
言
い
な
が
ら

抗
が
ん
剤
治
療
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
最
期
の
時
ま
で
挿
管
し
、

人
工
呼
吸
器
を
つ
け
て
い
た
。
さ

ら
に
食
べ
ら
れ
な
い
と
心
臓
に
近

い
太
い
血
管
で
あ
る
中
心
静
脈
か

ら
中
心
静
脈
栄
養
を
投
与
し
、
最

後
は
心
肺
蘇
生
も
し
て
い
ま
し
た
。

痛
み
に
苦
し
み
な
が
ら
最
後
ま
で

延
命
す
る
こ
と
に
疑
問

か
ら
だ
館
通
信

号
か
ら
始
め
た
「
と
も

に
考
え
よ
う
地
域
医
療
み
ら
い
図

院
長

リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
で
は
、
私
た
ち

が
暮
ら
す
庄
内
地
域
の
医
療
課
題
や
目
指

す
姿
を
そ
れ
ぞ
れ
の
院
長
か
ら
う
か
が
っ

て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
番
外
編
と
し
て

山
形
県
立
庄
内
保
健
所

蘆
野
吉
和
所
長

の
取
り
組
み
を
伺
い
ま
し
た
。

http://karadakan.jp/


❘

１
９
８
７
年
、
蘆
野
先
生
が
勤
務
し
て

い
た
病
院
は
全
国
で
五
つ
の
試
験
的
に
始
め

た
在
宅
医
療
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

次
回
に
続
く

(

蘆
野
）
モ
ル
ヒ
ネ
を
使
用
す
る
と
痛
み
が

薄
れ
ま
す
。
す
る
と
患
者
さ
ん
は
治
っ
て
き

た
と
感
じ
る
。
そ
う
な
る
と
「
よ
く
な
っ
た

の
に
な
ぜ
帰
れ
な
い
」
「
帰
れ
な
い
の
に
な

ぜ
治
療
を
し
な
い
の
か
」
と
不
安
を
抱
く
患

者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
が
ん
は
告
知
し
な
い

方
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
た
時
代
は
自
分
は
何

の
病
気
か
わ
か
ら
な
い
ま
ま
で
亡
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
も
し
、
そ
こ
に
残
さ
れ
た
時

間
が
あ
る
と
知
っ
た
ら
、
患
者
は
ど
う
過
ご

し
た
い
だ
ろ
う
。
最
後
は
家
族
で
過
ご
す
な

ど
時
間
を
使
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い

か
。
次
第
に
私
は
自
宅
に
返
し
て
あ
げ
た
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

(

蘆
野
）
告
知
の
必
要
性
も
検
討
さ
れ
始
め

ま
し
た
。
そ
こ
で
患
者
さ
ん
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
っ
た
の
で
す
。
「
が
ん
に
な
っ

た
と
き
知
ら
せ
て
ほ
し
い
で
す
か
？
」
を
問

う
内
容
で
す
。
す
る
と
、
や
は
り
み
ん
な
知

り
た
い
、
と
答
え
る
。
で
も
、
告
知
さ
れ
る

と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
の
で
す
。
そ
こ
で
検

討
を
重
ね
、
患
者
さ
ん
や
家
族
と
の
信
頼
関

係
を
十
分
築
い
た
う
え
で
、
病
名
と
残
さ
れ

た
時
間
を
説
明
し
ま
し
た
。
は
じ
め
シ
ョ
ッ

ク
を
う
け
て
い
た
患
者
さ
ん
や
家
族
も
、
そ

の
う
ち
に
残
さ
れ
た
時
間
を
有
意
義
に
使
い

た
い
と
考
え
始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
初
は
自
宅
に
医
療
を
持
ち
込
む
、
自
宅
の

お
部
屋
を
病
院
に
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
そ

し
て
死
期
が
近
づ
く
と
病
院
へ
も
ど
し
医
師

が
看
取
る
仕
組
み
を
想
定
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
う
ま
く
い
か
な
い
。
み
ん
な
そ
も

そ
も
自
宅
に
帰
り
た
が
ら
な
い
、
そ
れ
は
病

院
に
い
れ
ば
治
療
し
て
も
ら
え
て
、
治
る
と

考
え
る
か
ら
で
す
。
ま
た
一
度
自
宅
へ
帰
る

と
再
入
院
し
た
く
な
い
患
者
さ
ん
も
で
て
き

ま
し
た
。

い
ず
れ
に
し
て
も
看
取
り
は
病
院
で
す
る
と

し
か
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

(

蘆
野
）
当
時
の
私
は
、
患
者
さ
ん
が
死
を

迎
え
る
と
き
は
医
療
者
が
そ
ば
に
い
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
、
そ
れ
が
医
師
の
最
後
の
役
割

だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
た
と
え
そ
れ
が
寿

命
で
も
患
者
さ
ん
が
亡
く
な
る
こ
と
は
申
し

訳
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
る
日
私
の
患
者
さ
ん
が
死
を
迎
え
る
と
き

病
院
に
戻
る
の
が
間
に
合
わ
ず
自
宅
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
急
遽
、
家
族
が
自
宅

で
看
取
り
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
家

族
か
ら
さ
ぞ
叱
ら
れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
訪

問
し
た
と
こ
ろ
、
予
想
に
反
し
て
家
族
に
笑

顔
で
迎
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
理
由
は
家
族

が
最
期
の
時
に
よ
い
看
取
り
が
で
き
た
か
ら

で
す
。
亡
く
な
っ
た
本
人
も
本
当
に
穏
や
か

な
い
い
表
情
を
し
て
い
た
。
通
常
入
院
し
て

い
た
患
者
さ
ん
は
、
延
命
治
療
を
す
る
た
め

細
い
腕
に
点
滴
し
た
り
と
本
人
に
負
担
が
大

き
く
、
苦
し
み
が
伴
う
場
合
も
多
か
っ
た
の

で
す
。
こ
の
瞬
間
で
す
ね
、
１
９
９
２
年
、

も
う
、
看
取
り
は
在
宅
で
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

た
だ
、
当
時
は
介
護
保
険
制
度
も
な
い
の
で

自
宅
に
帰
っ
て
も
福
祉
器
具
も
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
の
人
数
、
年
齢
、
経
済
力
も
考
慮
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
病
院
、
医

師
会
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
保
健
所
、
市
役

所
な
ど
地
域
全
体
で
支
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
今
で
い
う
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
近
い
恰
好
で
す
。

そ
こ
で
新
し
い
概
念
「
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
」
と

い
う
未
知
の
分
野
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り

ま
す
。
当
時
は
介
護
保
険
も
な
く
在
宅
の
医

療
制
度
も
な
い
時
代
で
す
。
こ
こ
か
ら
本
格

的
に
在
宅
医
療
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

あ
る
と
き
、
小
さ
な
集
落
で
若
夫
婦
が
お
ば

あ
さ
ん
を
看
取
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
で

も
、
若
夫
婦
は
不
安
な
わ
け
で
す
よ
、
看
取

り
の
経
験
が
な
い
か
ら
。

が
ん
告
知
は
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
時
代

医
師
の
思
い

地
域
包
括
ケ
ア
の
枠
組
み

地
域
で
の
看
取
り

在
宅
医
療
試
行
錯
誤

(

蘆
野
）

そ
ん
な

と
き
、

近
所
の

お
ば
あ

さ
ん
が

来
て
く

れ
て

「
大
丈

夫
、
私

は
何
人

も
看

取
っ
て

い
る
か

ら
」
と

声
を
か

け
て
く

れ
た
の

で
す
。

そ
の
時
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
、
力
を
お
借

り
す
れ
ば
地
域
で
看
取
り
も
で
き
る
と
思
い

ま
し
た
。
在
宅
医
療
は
地
域
文
化
も
育
む
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。



すごろく作成中！

ワークショップでは、参

加者の意外な一面が表

れる場面もあり、和気あ

いあいと進めています。

認知行動療法とは

自分の考えや振る舞いを変
えてストレスや問題を解決
する心理療法の一種。

昨年、がん患者サロンにこにこ倶楽部
の有志とともに、認知行動療法の技法につ
いて勉強会を開催しました。終了後、「日
常生活に役立った」、「問題に対するとら
え方や考え方が変わった」という感想が上
がりました。
この学びを身近な人や地域に広めよう！

と、認知行動療法のエッセンスを取り入れ
たすごろくを作ることになりました。学ん
だことのない人でも楽しく遊べるすごろく
になるよう検討中です。

改良を重ねてこの秋（？）には完成の予
定です。ご期待ください！！

からだ館は「難病カフェin庄内」を
応援しています！

難病カフェは当事者、ご家族、友人たちが集
まり経験や思いを分かち合い交流する場です。
からだ館は、主催「難病・障がいコミュニテイーにじい
ろ」の取り組みに共感し、活動を応援しています。

こんな気持ちに
なったことあり
ませんか？

主催・問合せ
「難病・障がいコミュニティ にじいろ」
代表：梅津真由美
TEL 050-3553-4088
E-mail ncshonai556@gmail.com

カフェは不定期開催。詳細はFB等でご確認ください。
◆対象：当事者やご家族 難病や障がいについて

関心のある方、どなたでも参加できます。
◆会費：その都度２００円いただきます。

2021.11.20 庄内町響ホールにて参加者25名

「同じ立場の方と交流したい！」
「こんな時、他の人はどう
しているの？」

書籍の紹介
からだ館の蔵書の中から、認知行動療法の本をご紹介します。
近々特設コーナーを設けて展示の予定です。

からだ館には、病気や健康に関する書籍・雑誌、食に関
する書籍やレシピ本、小さい子供さん向けの命に関する
絵本などがそろっています。

① 新刊 「はじめての認知療法」大野裕著 ※ 大野先生は認知行動療法の権威です。

② 新刊 「こころが晴れるノート うつと不安の認知療法自習帳 大野裕著

③ 新刊 「認知行動を身につける-グループとセルフヘルプのためのCBTトレーニングブック」

大島郁葉・安本万佑子著 石垣琢磨・伊藤絵美監修

④ 「図解 やさしくわかる認知行動療法」 福井至・貝谷久宣監修

⑤ 「くよくよ悩んでいるあなたにおくる幸せのストーリー

ー重～い気分を軽くする認知行動療法の34のテクニックー 中島美鈴著

どの書籍も、具体例が豊富で、丁寧に解説されてます。

ぜひ一度お手に取ってご覧ください。



ただいま

見学会・出前講座受付中
自分の経験、家族としての思い、日々の暮らし、
皆さん今の気持ちや思いを素直に話しています。
想いを出すことができるのは、そこに聞いてくれ
る人がいるから。皆さんがお互いに思いやり合え
る大切な場になっています。

にこにこ倶楽部
がんを経験された方・そのご家族が、

経験・想いを分かち合うサロン

今後の開催日 8/5  9/2  10/7
毎月第一金曜日開催予定
時間 : 10:00～11:00
会場 : 鶴岡タウンキャンパス３階
会費 : お一人100円

～＊～＊ お願い～＊～＊～
➢ 各自飲み物をご持参ください。
➢ マスクを着用ください。
➢ 開催については、HPや電話で

ご確認ください。

茨木会

・当人にもわからない本当の思い、言葉にでき
ない思いや不安を想像する。
・とにかく話を聞くことに徹する。
話を聴くことは、簡単そうで実はとても難し

いことです。思いやりの心を持ちながら対応で
きるよう学んでいます。

抗がん剤の副作用、
仕事との両立、治療後
の体調不良など、がん
にまつわる身近な事例
について毎月一緒に考
えています。

絵手紙教室

2020年に患者サロンの参
加者からの声で始まった絵
手紙教室。毎月１回、がん
の経験者が講師となり、開
催しています。

季節の移り変わりを感じ、
あれこれとイメージを膨ら
ませながら、創作する時間
は楽しいものです。

自由でいて個性のある作品
たちを並べ、鑑賞すると
喜びもひとしおです。
ほっとする、心地よい
ひとときを過ごしています。

コロナ禍でなかなか実現が難しかった視察や見学
会ですが、現在はしっかり感染予防対策をしたう
えで開催しています。

6月はK大学コホート
メンバーが来館してく
れました。からだ館の
活動紹介や健幸かるた
の紹介、また館内を見
学してもらいました。

今後は介護予防研修会等の出前講座、見学会の予
約も受付けしています。どうぞお気軽にご連絡下
さい。お待ちしています。

２０２１年６月に誕生した若い世代・働き世代・
子育て世代の方が対象のがん患者カフェです

毎月 第３木曜日時間 19：00～20：30
会場 鶴岡市先端生命科学研究支援センター

（山形県立鶴岡中央高校隣り）
会費 １００円
申込 事前予約３日前まで

編集後記

今後予定 2022年

7月21日 8月18日
9月15日 10月20日
11月17日 12月15日

ハミングしたくなるような
心地よい時間を一緒に
すごしませんか？

申込QRコード

「乗り越える力があるから、試練が与えられているんだよ」と教えてくれた友人がいます。
その言葉が、今私の大きな力になっています。
辛くて諦めそうになることもあるけど、そんなときはこの言葉と、言葉を送って励ましてくれる友
人たちがいることに感謝しています。
人と繋がることで、見える景色がどんどん変わってきます。きっと、今の試練も乗り越えることが
できると信じて１日１日を大切に過ごしていけるといいなぁ・・。（S・Ｒ）


