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(

神
田
）
私
た
ち
の
病
院
は
県
内
で
唯
一

の
公
立
精
神
科
単
科
の
病
院
で
す
。
庄
内

地
域
の
精
神
科
医
療
の
中
核
病
院
と
し
て
、

約

年
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

開
設
さ
れ
た
当
時
は
、
統
合
失
調
症
や
躁

う
つ
病
な
ど
の
入
院
治
療
が
主
体
で
し
た

が
、
近
年
、
子
ど
も
の
発
達
障
害
や
心
の

病
、
大
人
の
発
達
障
害
、
う
つ
病
ま
た
高

齢
化
社
会
を
反
映
し
た
認
知
症
の
診
断
や

治
療
な
ど
、
精
神
科
医
療
に
求
め
ら
れ
る

も
の
が
多
岐
に
わ
た
り
、
治
療
も
入
院
か

ら
外
来
に
移
行
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
時
代
の
要
請
に
応
え
る
た
め
、
旧
病

院
よ
り
交
通
の
利
便
性
の
良
い
場
所
に
移

転
し
、
精
神
科
救
急
専
門
病
棟
や
子
ど
も

の
心
の
病
や
う
つ
病
な
ど
を
専
門
に
扱
う

病
棟
、
医
療
観
察
法
病
棟
な
ど
を
有
す
る

「
山
形
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
」

を
平
成

年
３
月
に
開
院
し
ま
し
た
。

精
神
科
救
急

(

神
田
）
精
神
科
救
急
を
運
用
し
て
い
る

の
は
庄
内
地
区
で
は
当
院
の
み
で
す
。

こ
れ
は

時
間
対
応
で
精
神
的
な
問
題
、

課
題
が
悪
化
し
た
方
を
い
ち
早
く
適
切

に
治
療
す
る
も
の
で
す
。
必
要
な
ら
ば

入
院
し
て
い
た
だ
き
医
師
、
看
護
師
、

精
神
保
健
福
祉
士
、
公
認
心
理
師
、
作

業
療
法
士
、
管
理
栄
養
士
な
ど
専
門
の

ス
タ
ッ
フ
が
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

症
状
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
チ
ー
ム
医

療
を
お
こ
な
い
ま
す
。
そ
の
後
、
退
院

後
の
社
会
復
帰
を
目
指
し
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
ま
す
。

24

「県立こころの医療センター」には精神障害者で作るフットサルチームがありま

す。2016年２月に大阪で開かれた国際大会に当時所属の患者選手が日本代表に選

ばれました。大きな大会で本人もプレッシャーがありましたが、目標を持ち、そ

こに向かうことの大切さを私は選手に教えてもらいました。現在はコロナ禍のた

め練習はできませんが収束したら一刻も早く再開させたいことの一つです。

か
ら
だ
館
通
信

号
か
ら
始
め
た
「
と

も
に
考
え
よ
う
地
域
医
療
み
ら
い
図

院

長
リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
で
は
、
私
た

ち
が
暮
ら
す
庄
内
地
域
の
医
療
の
現
状
に

つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
院

長
の
視
点
か
ら
見
た
地
域
医
療
の
現
状
や

目
指
す
姿
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
っ
て

き
ま
し
た
。
５
回
目
の
今
回
は
、
山
形
県

立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
神
田
秀
人
院

長
に
伺
い
ま
し
た
。

※

第
一
回

日
本
海
総
合
病
院

島
貫
隆
夫
院
長

第
二
回

鶴
岡
協
立
病
院

堀
内
隆
三
院
長

第
三
回

鶴
岡
市
立
荘
内
病
院

鈴
木
聡
院
長

第
四
回

医
療
法
人
な
ご
み
会
三
井
病
院

三
井
卓
弥
院
長

（
過
去
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
は
か
ら
だ
館
㏋
よ
り

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）

山形県立こころの医療センター

院長 神田秀人さん

❘

特
色
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

❘

山
形
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
の

役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

70
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ペ
ー
ジ
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続
く
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(

神
田
）
自
分
の
専
門
で
あ
る
、
思
春
期

外
来
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
栄
養
の
重
要

性
を
実
感
し
て
お
り
、
私
な
り
に
研
究
し

て
い
ま
す
。
治
療
に
は
当
然
投
薬
も
必
要

で
す
が
、
そ
の
前
に
で
き
る
こ
と
と
し
て

栄
養
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
考
え
て
い
ま
す
。

必
要
な
栄
養
を
き
ち
ん
と
摂
取
す
る
こ
と

は
大
変
重
要
で
す
。

日
本
で
は
、
小
さ
く
産
ん
で
大
き
く
育
て

る
こ
と
を
良
し
と
考
え
る
人
も
多
い
の
で

す
が
、
実
は
小
さ
く
う
ま
れ
る
こ
と
の
心

配
な
デ
ー
タ
も
上
が
っ
て
き
て
い
る
よ
う

で
す
。
そ
の
た
め
私
は
若
い
女
性
へ
の
健

康
改
善
が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
出

産
す
る
前
か
ら
ず
っ
と
栄
養
の
こ
と
を
頭

の
ど
こ
か
に
お
い
て
も
ら
え
る
と
い
い
で

す
ね
。
や
は
り
若
い
世
代
、
中
学
高
校
生

へ
の
教
育
も
必
要
で
す
。

精
科
の
中

で
は
以
前

か
ら
有
効

な
治
療
方

法
と
し
て

認
知
さ
れ

て
い
ま
す
。

出
前
講
座

(

神
田
）
精

神
科
認
定

看
護
師
が

地
域
に
出

か
け
て
心

の
健
康
に

役
に
立
つ

講
演
を
し

て
い
ま
す
。

児
童
思
春
期

(

神
田
）
私
の
専
門
で
、
対
象
は
義
務
教

育
終
了
年
齢
ま
で
で
す
。
治
療
は
精
神
療

法
と
薬
物
療
法
が
中
心
で
す
。
専
用
の
外

来
に
は
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
和
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
絵
本
作
家
の
荒
井
良
二

先
生
の
絵
が
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

プ
レ
イ
ル
ー
ム
が
あ
り
待
ち
時
間
も
安
心

し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。
外
来

は
予
約
制
で
す
が
、
受
診
希
望
者
が
多
く
、

診
察
ま
で
時
間
を
頂
い
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
優
先
順
位
の
高
い
方
か
ら
受
診
で
き
る

よ
う
教
育
委
員
会
と
も
連
携
し
て
い
ま
す
。

(

神
田
）
私
自
身
も
以
前
児
童
相
談
所
の

所
長
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
虐
待
防

止
等
を
テ
ー
マ
に
話
を
し
ま
し
た
。
私
に
、

で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
出
か
け

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
ん
な

親
も
虐
待
し
た
く
て
す
る
人
は
い
ま
せ
ん
。

で
も
子
ど
も
の
育
て
方
を
知
ら
ず
み
ん
な

悩
ん
で
い
ま
す
。
以
前
は
近
所
に
子
ど
も

を
あ
や
す
人
が
い
ま
し
た
が
、
今
は
め
っ

た
に
み
な
く
な
り
ま
し
た
。
「
赤
ち
ゃ
ん

は
泣
く
の
が
仕
事
で
し
ょ
う
が
な
い
よ
」

と
経
験
を
伝
え
て
く
れ
る
人
も
減
っ
て
い

る
。
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
の
必
要
性
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
上
に
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
あ
り
ま
す
が
、
母
親
が
孤
立
し
な

い
よ
う
母
親
の
居
場
所
も
同
様
に
必
要
で

す
。
自
分
た
ち
だ
け
で
は
難
し
い
こ
と
も
、

保
育
園
、
幼
稚
園
、
療
育
部
門
と
も
連
携

し
な
が
ら
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

訪
問
看
護

(

神
田
）
主
治
医
の
依
頼
で
、
看
護
師
や
精

神
保
健
福
祉
士
、
作
業
療
法
士
が
患
者
さ

ん
の
ご
自
宅
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
訪
問

し
て
い
ま
す
。
生
活
の
場
に
お
い
て
医
療

や
ケ
ア
を
継
続
し
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
相
談
に
応
じ
て
、
安
心
し
た
生
活
が
お

く
れ
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

(
神
田
）
有
難
い
こ
と
に
給
食
担
当
の
職

員
、
皆
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て

も
高
い
の
で
す
。
季
節
ご
と
の
行
事
食
も

取
り
入
れ
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
患
者
さ
ん

へ
喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
気
持
ち
が
強
く

て
。
お
陰
で
患
者
さ
ん
に
も
好
評
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
に

食
べ
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

修
正
型
電
気
け
い
れ
ん
療
法

(

神
田
）
麻
酔
科
の
専
門
医
が
お
り
単
科

の
精
神
科
で
は
実
現
が
難
し
い
、
無
け
い

れ
ん
の
電
気
シ
ョ
ッ
ク
療
法
が
で
き
ま
す
。

電
気
シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
と
少
し
怖
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
精

医
療
観
察

(
神
田
）
国
の
政
策
で
、
重
大
犯
罪
を
起
こ

し
た
精
神
障
害
者
に
対
し
て
、
裁
判
所
の

判
断
を
う
け
て
治
療
を
し
ま
す
。
薬
物
治

療
が
主
で
す
が
、
犯
し
た
罪
に
対
す
る
内

省
、
洞
察
の
深
化
、
対
人
日
常
生
活
に
必

要
な
ス
キ
ル
獲
得
等
、
段
階
に
応
じ
た

様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
見
守
り
ま

す
。
管
轄
は
宮
城
や
福
島
を
含
む
南
東
北

で
す
。
当
初
、
医
療
観
察
は
地
域
の
皆
さ

ん
の
理
解
を
得
に
く
い
こ
と
の
一
つ
で
し

た
。
し
か
し
、
開
設
よ
り
無
事
に
五
年
が

経
過
し
、
全
く
問
題
が
な
く
安
心
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
で
は
病
院
を
中
心

に
街
が
で
き
、
地
域
に
必
要
な
存
在
と
し

て
認
め
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
大
変
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

毎年魚屋さんから新鮮な寒鱈を仕入れ、調理師が
腕によりをかけて作ります。（山形県立こころの
医療センターHPより）

栄
養
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
重
要

❘

病
院
の
お
食
事
に
も
こ
だ
わ
り
が

あ
る
と
お
き
き
し
て
い
ま
す
。

次
ペ
ー
ジ
に
続
く



院
長
リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
は
か
ら
だ
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

(

神
田
）
認
知
症
の
患
者
さ
ん
が
増
加
し
て
退
院
の

支
援
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
地
域
の

病
院
で
も
課
題
と
伺
っ
て
い
ま
す
。
日
本
は
認
知

症
の
方
が
急
増
し
て
お
り
、
介
護
保
険
制
度
の
機

能
だ
け
で
は
十
分
フ
ォ
ロ
ー
で
き
ま
せ
ん
。
私
は

こ
の
件
に
つ
い
て
、
各
自
が
「
自
分
の
問
題
」
と

し
て
、
き
ち
ん
と
考
え
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
。
自
分
が
高
齢
に
な
っ
て
認
知
機
能
も
当
然

落
ち
て
く
る
。
そ
の
時
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。

認
知
症
は
一
つ
の
病
院
だ
け
で
解
決
で
き
る
こ
と

は
な
い
で
す
ね
。
そ
の
中
で
ま
ず
私
の
で
き
る
こ

と
は
、
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
、
栄
養
や
運
動
が

重
要
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
く
こ
と
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
か
ら
だ
館
さ
ん
か
ら
の
協
力

も
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

（
了
）

聞き手のプロフィール

齊藤 彩 からだ館スタッフ、社会福祉士。
院長インタビューを通じて地域医療体制の情報
を発信し、ここで暮らす皆で医療のことを考え
ていきたいと考えている。

瀬尾 利加子 (株)瀬尾医療連携事務所代表、
鶴岡市地域医療を考える委員会委員長。2015年
まで鶴岡市内の病院に勤務後、高齢社会から起
こる医療課題の解決策に取り組むため起業。み
どりまち文庫を運営。

秋山 美紀 からだ館リーダー、慶應義塾大
学教授 鶴岡市地域医療を考える市民委員会ｺｰ
ﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 中央社会保険医療協議会公益委員等。
約15年にわたり庄内地域の医療をウォッチする
傍ら、国の医療政策にも関わる。

12月2日、オンラインと対面のハイブリッド方式でインタビュー。聞き手は
オンラインにて秋山美紀１) 、鶴岡タウンキャンパスにて、左手より齊藤彩１) 、

瀬尾利加子2 )。１)慶應義塾大学からだ館 （株）瀬尾医療連携事務所

あ
と
が
き

神
田
秀
人
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
も
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に

❘

地
域
医
療
で
課
題
と
感
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

インタビュー後
からだ館活動紹介させて
もらいました(*^-^*)

神田院長より

「がんの治療に必要な情報がからだ

館にはそろっているのですね。その

情報に助けられる方もいると思いま

す。大事な活動と思います.」

とコメントを頂きました。ありがと

うございました。

認知行動療法とは

普段何げなく行っている「ものごとの見方」「現実の受け取り方」という「認知」と、
パターン化した「行動」に目を向けて気持ちを楽にする心理療法の一種です。

参
加
者
の
満
足
度
も
高
く
、
日
常
生
活
に
役

立
っ
た
と
の
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
こ
の
学
び
を
身
近
な
人
や
、
地
域
に

広
げ
た
い
と
、
認
知
行
動
療
法
の
エ
ッ
セ
ン

ス
を
取
り
入
れ
た
す
ご
ろ
く
を
作
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
楽

し
く
制
作
す
る
予
定
で
す
。

乞
う
ご
期
待
！

参
加
者
の
感
想

・
以
前
の
よ
う
に
物
事
に
慌
て
な
く
な
っ
た
。

・
問
題
に
対
し
て
良
い
方
向
に
持
っ
て
い
く

考
え
方
が
あ
る
は
ず
だ
と
思
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。

・
人
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
良
く
変
わ
れ
る

と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

が
ん
患
者
サ
ロ
ン
に
こ
に
こ
倶
楽
部
の
有

志
が
、
社
会
人
大
学
院
生
で
、
臨
床
心
理

士
の
舘
野
弘
樹
さ
ん
と

回
以
上
カ
フ
ェ

形
式
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
重
ね
て
認
知

行
動
療
法
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

「認 知 行 動 療 法」のエッセンスを取り入れた

すごろく つくります！

認知行動療法カフェの様子

からだ館では今後一緒にすごろくを
活用してくれるサポーターを募集して
います。興味のある方はからだ館まで！
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致道ライブラリーで貸出中

どうぞご覧ください

絵手紙教室は、患者サロン

の参加者からの声で、2020

年の10月に始まりました。

回を重ねるたびに皆さん腕

を上げています。事前に

テーマを決めてくる人、題

材を持参される人、布を

貼ったり水彩画だったりと、

作風や取り組み方もさまざ

まです。

作品や色使いにも、その人

らしさが表れて、眺めてい

るのもとても楽しい。

講師のMさんの関わり方も

自然です。静かな時間が流

れています。

がんピアサポーター養成講座の受講者を中

心とした勉強会です。傾聴の心得について

の話し合いや、「こんなお悩みを抱えた人

が来たら」という事例から対応を考えてい

ます。他の人の考えを聞くことで、別の視

点を得ることができ視野が広がります。

各々の事例に合うような対応の仕方を、参

加者が意見を述べあっています。

対等な立場で話が出来るのが、この会の良

いところです。

これからも、「誰かのために」を心がけて

学びを深めていきます。

絵手紙
教室

茨木会

佐藤 恵さん

相互に学び合うことのできる場所で
あると実感しています。さらに多く
の方々がつながりをもてる場になる
ように盛り上げていきたいです。

１０代・２０代・３０代・４０代向け

「話せる場が身近にできてよかった」
「参加してよかった」との
喜びの声が聞かれています

２０２１年６月に誕生したばかりの
若い世代のがんカフェです

今までの様子はHP
をご覧ください

開催日：毎月第三木曜日開催予定

時間：１９：００～２０：３０

会場：鶴岡市先端研究産業センター

申込：事前予約（３日前）まで

会費：１００円

【申込QRコード】

がんを経験された方・そのご家族が、

経験・想いを分かち合うサロン

開催日：毎月第一金曜日開催予定

時 間 : 10:00～11:00

会 場 : 鶴岡タウンキャンパス3階

会 費 : １００円 ※開催変更の場合有

～＊～＊ お願い ＊～＊～
◆ 各自飲みものをご持参下さい。
◆ マスクを着用ください。

❤参加者さんのハープ演奏
に手話を披露いただきました。
優しい音色で懐かしい童謡

「ふるさと」。ほんわかと温か
い気持ちになりました。

にこにこ倶楽部

❤１０年ぶりの参加者さん！

懐かしいお顔が見れてうれし
かった。
❤今日はみんなと話して元気

もらいたいと思って来た！

病気のことだけでなく、仕事のこと、子育
てのこと日常の他愛もない話をしながら
みなさん癒しの時間を過ごしています

活動
報告

参加者より

参加者より

保健や福祉，保育や教育など，あらゆる
対人サービスの課題解決のカギはコミュ
ニティにある。
縦割りを超えて，当事者を中心に創意工
夫をしていく取り組みの数々，さらにコ
ラムでは，からだ館の活動も紹介されて
います。

からだ館リーダー 秋山美紀はじめ

慶應大学の教員らが出版


