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（
鈴
木
）
荘
内
病
院
の
令
和
2
年
4
月
1

日
時
点
の
医
師
数
は
72
名
で
す
。
全
国
の

５
０
０
床
以
上
の
公
立
、
公
的
病
院
の
平

均
医
師
数
に
対
し
て
20
名
程
度
少
な
い
厳

し
い
現
状
で
す
。
そ
の
た
め
、
日
本
海
総

合
病
院
、
山
形
大
学
、
鶴
岡
地
区
医
師
会

に
医
師
の
派
遣
を
お
願
い
し
て
ま
す
。

た
だ
、
昨
年
は
医
師
が
不
在
だ
っ
た
呼

吸
器
科
に
、
今
年
度
か
ら
一
人
専
門
医
が

加
わ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
良
い
こ
と
も

広
報
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

鶴岡市立荘内病院
院長 鈴木聡さん

か
ら
だ
館
通
信
60

号
か
ら
始
め
た
「
と

も
に
考
え
よ
う
地
域
医
療
み
ら
い
図

院
長

リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
で
は
、
私
た
ち
が

暮
ら
す
庄
内
地
域
の
医
療
の
現
状
に
つ
い
て
、

学
ん
で
い
ま
す
。
院
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
第
一

回
は
日
本
海
総
合
病
院
の
島
貫
隆
夫
院
長
に
、

第
二
回
は
鶴
岡
協
立
病
院
の
堀
内
隆
三
院
長

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
院
長
の
視
点
か
ら
見
た
地

域
医
療
の
現
状
や
目
指
す
姿
に
つ
い
て
お
話

を
う
か
が
い
ま
し
た
。
三
回
目
の
今
回
は
、

鶴
岡
市
立
荘
内
病
院
の
鈴
木
聡
院
長
に
伺
い

ま
し
た
。

院長リレー
インタビュー

第三回

と
も
に
考
え
よ
う

地
域
医
療
み
ら
い
図

自
分
の
た
め
に

未
来
の
た
め
に

※

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
９
月
25
日
に
行
い
ま
し
た

。

2019年 鶴岡市立荘内病院 院長就任

次
ペ
ー
ジ
に
続
く

 

（
鈴
木
）
荘
内
病
院
は
南
庄
内
地
域
の

急
性
期
病
院
で
す
。
地
域
全
体
を
診
る

基
幹
病
院
と
し
て
地
域
に
根
差
し
た
医

療
を
提
供
す
る
病
院
で
す
。
急
性
期
で

す
の
で
手
術
、
が
ん
治
療
を
中
心
や
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
急
を
要
す
る
治
療
、

心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、
呼
吸
器
疾
患
な

ど
も
庄
内
地
域
の
医
療
機
関
の
中
で
中

心
的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
庄
内
地
域
で
唯
一
の
、
地
域
周
産

期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
（※

１

）

、
新
生

児
集
中
治
療
室
（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
を
完
備

し
、
安
心
安
全
な
お
産
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
荘
内
病
院
に
は
、
Ｎ
Ｉ

Ｃ
Ｕ
の
ベ
ッ
ド
が
6
床
、
集
中
ケ
ア
を

脱
し
た
児
の
回
復
治
療
室
（
Ｇ
Ｃ
Ｕ
）

の
ベ
ッ
ド
が
6
床
あ
り
ま
す
。
24
時
間

小
児
科
医
が
常
勤
し
、
い
ち
早
く
赤

ち
ゃ
ん
の
状
態
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

❘
荘
内
病
院
の
役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い

（
鈴
木
）
医
師
不
足
は
地
域
全
体
と
し
て

深
刻
で
、
小
児
科
、
産
科
も
減
っ
て
い
ま

す
。
先
日
、
鶴
岡
協
立
病
院
と
、
三
井
病

院
、
荘
内
病
院
で
「
南
庄
内
の
周
産
期
・

小
児
医
療
を
考
え
る
会
」
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
現
在
、
こ
の
地
域
で
分
娩
を
行
っ

て
い
る
の
は
上
記
の
三
病
院
だ
け
で
す
。

こ
の
う
ち
三
井
病
院
、
鶴
岡
協
立
病
院
は

産
科
医
が
一
人
で
大
変
過
酷
な
状
況
で
す
。

荘
内
病
院
の
医
師
数
は
三
名
で
す
が
、
産

科
ば
か
り
で
は
な
く
婦
人
科
腫
瘍
に
も
対

応
し
て
い
る
た
め
足
り
な
い
状
況
で
す
。

そ
こ
で
、
集
約
化
を
考
え
て
話
し
合
い
を

始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
た
だ
単
に
一
つ
に

な
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
の

強
み
を
生
か
し
、
機
能
の
分
散
と
集
約
を

考
え
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
今
後
も

さ
ら
に
連
携
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
来
、
荘
内
病
院
は
急
性
期
の
医
療
を
提

供
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

今
後
は
亜
急
性
期
（※

２

）

の
患
者
さ
ん
も

増
え
て
い
く
こ
と
か
ら
、
そ
の
対
応
も
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
手
術
後
の
患
者

さ
ん
を
診
る
他
の
病
院
、
慢
性
期
病
院
と

の
連
携
も
必
要
で
す
。
地
域
に
必
要
な
機

能
を
維
持
す
る
た
め
に
、
病
院
同
士
危
機

感
を
共
有
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

❘
医
師
不
足
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が

現
状
は
い
か
が
で
す
か

母
体
・
胎
児
及
び
新
生
児
に
お
い
て
、
リ
ス

ク
の
高
い
妊
娠
に
対
す
る
医
療
や
、
高
度
な

新
生
児
医
療
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
施
設

（※

１

）

地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

危
機
感
を
共
有
し
、
機
能
の
集
約
へ

亜
急
性
期
と
は
急
性
期
経
過
後
に
引
き
続
き

入
院
治
療
を
要
す
る
状
態

9月25日、鶴岡タウンキャンパスにて、左から齊藤彩、瀬尾利加子

（※

2

）

亜
急
性
期
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荘
内
病
院
に
通
院
し
て
い
る
患
者
さ

ん
が
、
が
ん
の
治
療
や
副
作
用
に
つ
い

て
の
不
安
等
を
「
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
東
病
院
」
の
医
師
と
直
接
会
っ
て

相
談
で
き
る
外
来
で
す
。
院
内
の
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
役
割
で
、
費
用
は

再
診
料
の
み
と
な
り
ま
す
。

受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
荘
内
病

院
の
主
治
医
か
、
看
護
師
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。
但
し
、
が
ん
相
談
外
来
を
受

診
で
き
る
の
は
、
荘
内
病
院
の
医
師
が

担
当
し
て
い
る
が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の

ご
家
族
で
す
。
ご
家
族
み
な
さ
ん
で
相

談
内
容
を
共
有
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

受
診
後
、
主
治
医
と
患
者
さ
ん
で
再
度
治

療
方
針
に
つ
い
て
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
が
ん
相
談
外
来
を
受
診
し
て
も
主
治
医

と
の
良
好
な
関
係
は
変
わ
り
な
い
の
で
心
配

は
い
り
ま
せ
ん
。

将
来
的
に
は
遠
隔
診
療
シ
ス
テ
ム
を
使
っ

た
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
な
ど
、
患
者
さ
ん

へ
負
担
の
少
な
い
、
医
療
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
医
師
や
看
護
師
な
ど
医
療
ス
タ
ッ

フ
の
人
事
交
流
を
積
極
的
に
行
い
、
診
療
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の

連
携
に
よ
っ
て
よ
り
良
い
地
域
医
療
へ
の
貢

献
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
鈴
木
）
病
院
を
受
診
す
る
場
合
、
紹
介
状
が
必

要
な
仕
組
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
す
べ

て
の
診
療
科
に
十
分
な
マ
ン
パ
ワ
ー
が
あ
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
。
決
し
て
住
民
の
皆
さ
ん
に
意

地
悪
し
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
通
常
、

医
師
は
午
前
中
、
外
来
診
療
を
し
ま
す
。
外
来
に

時
間
が
掛
か
り
過
ぎ
る
と
、
午
後
の
手
術
や
検
査

に
差
し
さ
わ
り
が
あ
る
場
合
も
で
て
き
ま
す
。
医

師
が
時
間
的
に
余
裕
を
も
っ
て
診
療
さ
せ
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
「
何
と
な
く
調
子
が
悪
い
か
ら
病

院
に
行
く
」
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け

医
を
受
診
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。
か
か
り
つ

け
医
の
役
割
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
地

域
医
療
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
大
変
重
要
な
こ
と

と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
住
民
に
も
変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。
以

前
は
庄
内
人
は
お
と
な
し
い
と
感
じ
て
い
ま
し

た
が
、
今
は
違
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
医

師
や
研
修
医
と
語
り
合
う
「
車
座
ト
ー
ク
」
で

は
、
皆
さ
ん
が
堂
々
と
病
院
に
つ
い
て
要
望
や

意
見
を
言
う
姿
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
問
題
解
決

の
た
め
に
一
丸
と
な
れ
る
人
た
ち
だ
と
思
い
ま

す
。
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

（
鈴
木
）
約
30
年
前
に
私
が
来
た
当
時
の
荘
内

病
院
は
、
古
い
け
れ
ど
医
師
も
今
よ
り
ず
っ
と

多
く
、
何
で
も
で
き
る
基
幹
病
院
と
し
て
、
良

い
医
療
を
提
供
し
て
い
る
と
い
う
自
負
が
あ
り

ま
し
た
。

２
０
０
８
年
よ
り
、
こ
の
地
域
で
は
緩
和
ケ

ア
を
地
域
全
体
に
広
げ
て
い
く
た
め
の
「
庄
内

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

地
域
住
民
に
調
査
を
し
て
、
結
果
に
愕
然
と
し

ま
し
た
。
病
院
に
対
し
て
信
頼
、
安
心
感
を
感

じ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
あ
ま
り
多
く
な
か
っ
た
、

む
し
ろ
批
判
的
な
気
持
ち
を
持
っ
て
い
た
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
謙
虚

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
東
病
院
と
連
携
し
「が
ん
相
談
外
来
」

次
ペ
ー
ジ
に
続
く

❘
地
域
医
療
を
持
続
さ
せ
る
た
め

私
た
ち
住
民
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

❘
こ
の
10
年
、
20
年
の
地
域
や
医
療
の
変
化
を

荘
内
病
院
で
は
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か

医
療
者
も
住
民
も
変
化
し
て
い
る

荘
内
病
院
と
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
東
病
院
は
今
年
、
地
域
医
療
の
貢
献
を
目
的

と
し
た
連
携
協
定
を
締
結
し
、
い
よ
い
よ
11
月
よ
り
毎
月
「
が
ん
相
談
外
来
」
が
開

設
さ
れ
ま
す
。
鈴
木
院
長
に
概
要
を
ご
案
内
い
た
だ
き
ま
し
た
。

に
受
け
止
め
、
そ
こ
か
ら
「
な
ん
と
か
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
、
医
療
者
の
意
識
が
変

わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
庄
内
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

き
っ
か
け
に
、
地
域
全
体
で
連
携
が
良
く
な
り
、

医
療
者
の
困
難
感
も
少
な
く
な
り
、
患
者
さ
ん

が
安
心
し
て
退
院
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
手
術
を
す
る
だ
け
で

な
く
、
患
者
さ
ん
が
自
宅
に
帰
っ
た
後
の
生
活

や
そ
の
人
全
体
を
診
る
視
点
を
持
つ
医
療
者
が

増
え
た
と
思
い
ま
す
。

インタビュアーの一人、秋山美紀はオンライン
で参加しました。



聞き手のプロフィール
齊藤 彩 からだ館スタッフ、社会福祉士。 院長イン
タビューを通じて地域医療体制の情報を発信し、ここで
暮らす皆で医療のことを考えていきたいと考えている。
瀬尾 利加子 (株)瀬尾医療連携事務所代表、鶴岡市地
域医療を考える委員会委員長。2015年まで鶴岡市内の病
院に勤務後、 高齢社会から起こる医療課題の解決策に取
り組むため起業。みどりまち文庫を運営。
秋山 美紀 からだ館リーダー 慶應義塾大学教授
鶴岡市地域医療を考える市民委員会ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 中央社会
保険医療協議会公益委員等。約15年にわたり庄内地域の
医療をウォッチする傍ら、国の医療政策にも関わる。

院長リレーインタビュー記事はからだ館
ホームページよりご覧いただけます。

さ
れ
た
ら
お
し
ま
い
で
す
。
市
民
の
要
望
を
お

聞
き
し
、
市
民
目
線
で
一
緒
に
病
院
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地

域
の
病
院
と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

最
後
に
、
コ
ロ
ナ
第
二
波
に
つ
い
て
は
、
病

院
だ
け
な
く
鶴
岡
市
、
鶴
岡
地
区
医
師
会
そ
の

他
、
様
々
な
機
関
と
連
携
し
対
策
を
し
て
い
ま

す
。
第
一
波
の
反
省
も
含
め
知
恵
を
出
し
合
い

対
応
し
て
い
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
は
少
し
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
引
き
続
き
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
了
）

（
鈴
木
）
医
療
者
は
人
と
し
て
基
本
的
な
と
こ

ろ
を
身
に
着
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
患
者

フ
ァ
ー
ス
ト
は
当
た
り
前
で
、
患
者
さ
ん
へ
真

心
を
届
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
職
員
や
病
院
に
関
わ
る
方
々
に
も
気

持
ち
よ
く
働
い
て
も
ら
い
た
い
。
そ
れ
が
な
け

れ
ば
患
者
さ
ん
へ
良
い
医
療
を
提
供
で
き
ま
せ

ん
。
自
分
の
組
織
を
誇
り
、
家
族
に
も
自
慢
で

き
る
よ
う
な
病
院
で
な
け
れ
ば
地
域
医
療
は
良

く
な
り
ま
せ
ん
。

荘
内
病
院
は
公
立
病
院
で
す
、
市
民
に
見
放

鈴木聡先生ありがとうございました！

Eメール

患
者
に
真
心
を
届
け
、
地
域
に

愛
さ
れ
る
病
院
で
あ
り
た
い

聞き手は、秋山美紀（中央上の画面内）
齊藤彩（中央下）瀬尾利加子（右）

こころのセルフケアセミナー開催

『仕事や病気・様々な人間関係・コロナ禍不安』
や『なんとなく日々モヤモヤする』など悩みを
抱えている人も多いのではないでしょうか。こ
のセミナーではこころのセルフケアについて
学んでいきます。自分と向き合ってみませんか。

Vol.1

Vol.2 11月29日（日）10:00～12:00
(開場/9:30)

●埼玉学園大学人間学部心理学科教授
●埼玉学園大学 臨床心理カウンセリングセンター長
●博士

Vol.3

ワークショップ（会場参加のみ）

【お申込み・お問い合わせ】11月1日から

(開場/13:00)

リモート講演

詳細はからだ館HPからも
ご覧いただけます
http://karadakan.jp/

メール

●慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科博士課程在籍
●東京大学大学院教育学研究科修士（臨床心理学）舘野 弘樹氏

杉山 雅宏氏

11月21日（土） 13:30～15:30 
(開場/ 13:00) 

◆ 庄内こころ塾 TEL 090-6689-2050
email  shonai.kokorojyuku@gmail.com

主催 庄内こころ塾（鶴岡市・ 酒田市ボランティア登録団体）
共催 慶應義塾大学先端生命科学研究所からだ館
後援 鶴岡市 酒田市 ヒューマン・メタボローム・テクノロジーズ㈱

12月13日（日）13:30～15:30

Facebook

「自分のこころを守るセルフケアと傾聴、

～カウンセリングマインドとウィズコロナ～」

「自分のこころとの向き合い方を
考えてみましょう」

令和2年度山形県地域生涯学習支援事業

参加者募集

「体験で学ぶ、自分のタイプとカウンセリン
グマインド」

mailto:Shonai.kokorojyuku@gmail.com


編集後記

がんを経験された方・そのご家族が、

経験・想いを分かち合うサロン

にこにこ倶楽部

今後の開催日 11/6 12/4 1/8

毎月1回第一金曜日開催予定

時間 : 10:00～11:00

会場 : 鶴岡タウンキャンパス3階

会費 : お一人 １００円

マルシェ開催決定！

～＊～＊ お願い ＊～＊～

◆ 各自飲みものをご持参下さい

◆ マスクを着用ください。

◆ おつりのないようご準備くだ

さい

★開催変更の場合もあります

ご不明な点やお問い合わせは

「からだ館」まで電話番号

０２３５ー２９ー０８０６

10月2日、爽やかな秋晴れ
のにこにこ倶楽部。
参加者さん持参のコカリナ
の演奏「ハッピーバース
デー」に合わせて、皆さん
の拍手でお祝いしました。
木でできた、手のひらに収
まるくらい小さな楽器でし
たが、温かい音色に、皆さ
ん笑顔がこぼれました。

日々の暮らしを送る中、
様々な思いはありますが、
皆さんに共有してもらえる
温かいひとときです。

絵手紙教室

9月のにこにこ倶楽部で、参加者の作品を

見て「私もやってみたい」と言ったことが

きっかけになって、

「からだ館絵手紙教室」が実現しました！
講師は、同じにこにこ倶楽部の参加者です。

始めは不安そうな皆さんでしたが、作りた
いものが決まったら俄然スイッチが。
布を貼ったり写生して色を塗ったり。「工
作なんて学校以来！楽しい！」と、無心に
手を動かし、会場が
静まり返る瞬間も
あったほどでした。

出来上がった作品を
皆さんで披露しあって
大満足！

「今度の教室はいつ？」と、今から次回が
楽しみで待ちきれない様子でした。

見学会開催

小堅地区保健推進員の皆さん
9/11

今年度初の見学会です。
活動内容と健幸かるた、ことの
葉プロジェクトを紹介しました。
館内に展示してある「ことの
葉」オリジナルポストカードを
ご覧いただき、早速アンケート
に答えてカードを選んでいただ
きました。

酒田市へ移住希望の方が見学されま
した。からだ館の取り組みに興味を
持ってくださいました。
活動内容を説明した後、意見交換を
行いました。移住した後やりたいこ
ともしっかり見据えていらっしゃり、
私達にも刺激になりました。

酒田市移住希望者 10/13
がん患者サロン、にこにこ倶楽部有志が
マルシェを開催します。皆さん、張り切
って準備中です。素敵な、楽しい、おい
しい？商品がありますよ。ぜひ、お立ち
寄りくださいね(#^.^#)

日時 11月25日（水）15:00～18:00
会場 鶴岡市本町1丁目7-45

まちづくりスタジオ鶴岡Dada

収益の一部は若いがん患者支援に利用されます

打ち合わせの様子

実りの秋ですね。うちの畑では、いも類が収穫時期を迎えています。形もでこぼこ、大きさも様々
ですが、自分たちで作ったものは特別においしい気がするから不思議ですね。今回、うちのじゃが
いもをにこにこ倶楽部有志開催のマルシェに出させてもらいます。（紙面「マルシェ開催決定」の
記事をご覧ください。）売れるかな？どうかな？楽しみでしょうがない私です(#^.^#)。
他に、ネックレス、洋服など素敵なものがいっぱい並びますよ。ぜひ、いらしてくださいね。


