
気持ちのよい排せつを
長く続けるために

からだ館健康大学 特別企画

主催 からだ館 慶應義塾大学先端生命科学研究所

快食、快眠、そして快便や快尿は、健康生活の

条件です。

頻尿や軽い尿漏れなどをはじめ、排せつに関

する悩みを持っている人はたくさんいますが、苦

痛や羞恥心から他人に相談しづらいために一人

で悩んでいることが多い現状です。

今回は排せつについての正しい情報を皆で明

るく学んでみませんか。

開催日 平成２７年２月１４日（土）
会場 鶴岡市先端研究産業支援センター

メタボロームキャンパス内レクチャーホール

≪プログラム≫
１３：００ 開場
１３：３０ 開始

講演 講師 榊原千秋先生
日本コンチネンス協会北陸支部支部長

金沢大学医薬保健研究域(地域看護)助教
（※コンチネンスとは、正常に排尿や排便が行われている状態を指す）

体操
グループディスカッション
（15：30ころ 終了予定）

お申込み・問合せは からだ館まで（うら面をご覧ください）



●申し込み、お問い合わせ
からだ館 電話０２３５-２９-０８０６

FAX０２３５-２９-０８０７
平日の９時３０分～ １６時３０分まででお願いいたします。

●お申し込みは２月１０日（火）までに、下記申し込み用紙
の内容を記入のうえＦＡＸまたはお電話で、からだ館まで
お願いします。

※知人、友人お誘い合わせのうえ、気軽にご参加ください。


